
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 03.11.-07.11.25 KW`45
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Rheda
	Textfeld Montag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:10-11:15 Uhr Gymnastik mit dem Schwung-
                            tuch
11:15-12:00 Uhr Quizrunde:"Rund um Rheda"                         
	Textfeld Montag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Kaffeekränzchen
14:30-15:45 Uhr Schmunzelgeschichten

	Textfeld Dienstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-11:15 Uhr Sportübungen der Gäste
11:20-12:00 Uhr Puzzeln und Malübungen
                                                    
	Textfeld Mittwoch Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-10:25 Uhr Kurze Heimatgeschichten
10:30-11:30 Uhr Rehasport (WD)
11:35-12:15 Uhr Wochenmarktbesuch (Rheda)
	Textfeld Donnerstag Vormittag:   9:30-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:00-10:25 Uhr Spaziergang an der frischen Luft
10:30-11:30 Uhr Rehasport (WD)
11:35-12:00 Uhr Rätzelrunde (Bilder und Wortsp.)
	Textfeld Freitag Vormittag:   9:00-10:00 Uhr Zeitungsrunde
10:30-11:30 Uhr Seniorensport
11:35-12:00 Uhr Bingo
                            
	Textfeld Dienstag Nachmittags:  
14:00-14:30 Uhr Stammtisch mit Waffeln
14:30-15:45 Uhr Kunterbunt geht es durch den
                            November
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Kaffeeklatsch
14:30-15:45 Uhr Stadt/Land/Fluss

	Textfeld Donnerstag Nachmittags:   
14:00-14:30 Uhr Kaffeetrinken
14:30-15:45 Uhr Rätzel und Sprichwortkette/
                            lösen
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
14:00-14:30 Uhr Wochenausklang
14:30-15:45 Uhr Vertellekes
                                            


